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Ja ta rääkis selle tähendamissõna mõnele, kes uskus 
endasse, et nad on õiged, ja põlgasid teisi: Kaks meest 
läksid üles templisse palvetama; üks variser ja teine 
tölner. Variser seisis ja palvetas endaga nõnda: Jumal, 
ma tänan sind, et ma ei ole nagu teised inimesed, 
väljapressijad, ülekohtused, abielurikkujad ega isegi 
nagu see tölner. Ma paastun kaks korda nädalas, annan 
kümnist kõigest, mis mul on. Ja tölner, kes seisis eemal, 
ei tahtnud tõsta isegi silmi taeva poole, vaid lõi vastu 
rinda, öeldes: 'Jumal, ole mulle, patusele, armuline!' Ma 
ütlen teile, see mees läks alla oma kotta õigeks 
mõistetuna kui teine, sest igaüks, kes ennast ülendab, 
alandatakse; ja kes ennast alandab, seda ülendatakse. 
LUKA 18:9-14 


-..ta ei unusta alandlike hüüdeid. PSALM 9:12 


ISSAND lõikab ära kõik meelitavad huuled ja keele, 
mis räägib uhkeid asju: PSALM 12:3 


Õnnis on see mees, kes usaldab Issandat ega pea lugu 
uhketest ega valedest kõrvale kaldujatest. PSALM 40:4 


Kuigi Issand on kõrge, vaatab ta siiski alandlikesse, 
aga uhkeid tunneb ta kaugelt. PSALM 138:6 


Kui tuleb uhkus, siis tuleb häbi, aga alandlike juures on 
tarkus. ONNETUSSONAD 11:2 


Issand hävitab uhkete koja, aga ta seab paika lesknaise 
piiri. ONNETUSSÕNAD 15:25 


ISSANDA hirm on tarkuse õpetus; ja au ees on 
alandlikkus. ONNETUSSONAD 15:33 


Igaüks, kes on uhke südames, on Issandale jäledus: 
kuigi käed on kokku pandud, ei jää ta karistamata. 
OPNETUSSÕNAD 16:5 


Uhkus käib hukatuse eel ja kõrk vaim enne langemist. 
Parem on olla alandlik vaim alandlikega, kui jagada saaki 
uhketega. OPNETUSSONAD 16:18-19 


Enne hävingut on inimese süda körk ja au ees on 
alandlikkus. ÕPNETUSSÕNAD 18:12 


Alandlikkuse ja ISSANDA kartusega kaasneb rikkus ja au 
ja elu. OPNETUSSONAD 22:4 


Inimese uhkus alandab ta, aga au toetab vaimult 
alandlikku. ÕPNETUSSÕNAD 29:23 


Õel oma uhkuses kiusab taga vaeseid: jäägu nad nende 
ettekujutustesse. Sest õel hoopleb oma südamesooviga 
ja õnnistab ahneid, keda Issand jälestab. Õel oma näo 
uhkuse tõttu ei otsi Jumalat: Jumal ei ole kõigis tema 
mõtetes. PSALM 10:2-4 


Sest kes paneb sind teistest eristama? ja mis sul on, 
mida sa ei saanud? nüüd, kui sa selle vastu võtsid, 
miks sa siis austad, nagu poleks sa seda saanud? 

1. KORINTOSELE 4:7 


Kuid ta annab rohkem armu. Sellepärast ta ütleb: 
Jumal seisab uhketele vastu, aga alandlikele annab armu. 
JAOKOUSE 4:6 


Samamoodi, teie nooremad, alistuge vanemale. Jah, 
olge kõik üksteisele allutatud ja riietuge alandlikkusega, 
sest Jumal seisab uhketele vastu ja alandlikele annab 
armu. Alanduge siis Jumala vägeva käe alla, etta teid 
õigel ajal ülendaks: 1 PETER 5:5-6 


Sest kõik, mis on maailmas, lihahimu ja silmahimu ja 
elukõrkus, ei ole Isast, vaid maailmast. 1. JOHN 2:16 


